Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 1 Fecha: Jueves 14 de Julio Cita Biblica: 1 Juan 4:13 TLA

Leer (en voz audible): Sabemos que estamos intimamente unidos a Dios porque él nos ha
dado su Espiritu.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 2 Fecha: Viernes 15 de Julio Cita Biblica: Isaias 41:10 TLA

Leer (en voz audible): Por tanto, no tengan miedo, pues yo soy su Dios y estoy con ustedes.
Mi mano victoriosa les dara fuerza y ayuda; mi mano victoriosa
siempre les dara su apoyo.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 3 Fecha: Sabado 16 de Julio Cita Biblica: Numeros 23:19 TLA

Leer (en voz audible): »jDios no es como nosotros! No dice mentira alguna ni cambia de
parecer. Dios cumple lo que promete.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 4 Fecha: Domingo 17 de Julio Cita Biblica: Isaias 26:3 TLA

Leer (en voz audible): Dios hara vivir en paz a quienes le son fieles y confian en él.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 5 Fecha: Lunes 18 de Julio Cita Biblica: Filipenses 4:19 TLA

Leer (en voz audible): Por eso, de sus riquezas maravillosas mi Dios les dara, por medio de
Jesucristo, todo lo que les haga falta.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 6 Fecha: Martes 19 de Julio Cita Biblica: Hebreos 2:18 TLA

Leer (en voz audible): Y como Jesus mismo sufrio, y el diablo le puso trampas para hacerlo
pecar, ahora, cuando el diablo nos pone trampas, Jesus puede
ayudarnos a todos.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 7 Fecha: Miércoles 20 de Julio Cita Biblica: Colosenses 2:6-7 TLA

Leer (en voz audible): Ustedes han aceptado a Jesucristo como su duerio y Sefior. Por eso,
deben vivir como a él le agrada. Tal como se les ensefio, confien cada
vez mas en él, y vivan obedeciendo sus ensefianzas para ser cada
vez mejores, y den siempre gracias.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 8 Fecha: Jueves 21 de Julio Cita Biblica: Lucas 9:23 TLA

Leer (en voz audible): Después Jesus les dijo a todos los que estaban alli: «Si alguno quiere
ser mi discipulo, tiene que olvidarse de hacer lo que quiera. Tiene que
estar siempre dispuesto a morir y hacer lo que yo mando.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 9 Fecha: Viernes 22 de Julio Cita Biblica: 1 Juan 2:15-16 TLA

Leer (en voz audible): No quieran ustedes ser como los pecadores del mundo, ni tampoco
hacer lo que ellos hacen. Quienes lo hacen, no aman a Dios el Padre.
Las cosas que ofrece la gente del mundo no vienen de Dios, sino de
los pecadores de este mundo. Y éstas son las cosas que el mundo
nos ofrece: los malos deseos, la ambicion de tener todo lo que vemos,
y el orgullo de poseer muchas riquezas.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 10 Fecha: Sabado 23 de Julio Cita Biblica: Hebreos 12:3 TLA

Leer (en voz audible): Piensen en el ejemplo de Jesus. Mucha gente pecadora lo odio y lo
hizo sufrir, pero él siquié adelante. Por eso, ustedes no deben rendirse
ni desanimarse.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 11 Fecha: Domingo 24 de Julio Cita Biblica: 2 Corintios 4:5 TLA

Leer (en voz audible): Y nosotros no nos anunciamos a nosotros mismos. Al contrario,
anunciamos que Jesucristo es nuestro Sefior, y que nosotros somos
servidores de ustedes porque somos sequidores de Jesucristo.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales

21 Dias De Ayuno

Dia: 12 Fecha: Lunes 25 de Julio

Cita Biblica: 2 Corintios 9:6-7 TLA

Leer (en voz audible): Acuérdense de esto: «EIl que da poco, recibe poco; el que da mucho,
recibe mucho.» Cada uno debe dar segun crea que deba hacerlo. No
tenemos que dar con tristeza ni por obligacion. jDios ama al que da

con alegria!

Meditar:

¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 13 Fecha: Martes 26 de Julio Cita Biblica: Hechos 1:8 TLA

Leer (en voz audible): Pero quiero que sepan que el Espiritu Santo vendra sobre ustedes, y
que recibiran poder para hablar de mi en Jerusalén, en todo el
territorio de Judea y de Samaria, y también en los lugares mas lejanos
del mundo.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 14 Fecha: Miércoles 27 de Julio Cita Biblica: Colosenses 1:9-10 TLA

Leer (en voz audible): Desde el momento en que supimos todo eso, no hemos dejado de
orar por ustedes. Y siempre le pedimos a Dios que puedan conocer su
voluntad, y que tengan toda la sabiduria y la inteligencia que da el
Espiritu Santo. Asi podran vivir de acuerdo con lo que el Sefior quiere,
y €l estara contento con ustedes porque haran toda clase de cosas
buenas y sabran mas como es Dios.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 15 Fecha: Jueves 28 de Julio Cita Biblica: 1 Juan 3:18 TLA

Leer (en voz audible): Hijos mios, no debemos limitarnos a decir que amamos, sino que
debemos demostrarlo por medio de lo que hacemos.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 16 Fecha: Viernes 29 de Julio Cita Biblica: Filipenses 2:3-4 TLA

Leer (en voz audible): No hagan nada por orgullo o solo por pelear. Al contrario, hagan todo
con humildad, y vean a los demas como mejores a ustedes mismos.
Nadie busque el bien sélo para si mismo, sino para todos.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 17 Fecha: Sabado 30 de Julio Cita Biblica: 1 Pedro 2:11 TLA

Leer (en voz audible): Amados hermanos en Cristo, les hablo como si ustedes fueran
extranjeros y estuvieran de paso por este mundo. No hagan nada que
obedezca a sus malos deseos, pues esos deseos los llevaran a la
perdicion.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 18 Fecha: Domingo 31 de Julio Cita Biblica: Levitico 19:11 TLA

Leer (en voz audible): »No roben. No mientan. No se engarien unos a otros.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 19 Fecha: Lunes 1 de Agosto Cita Biblica: Hebreos 11:6 TLA

Leer (en voz audible): Porque a Dios no le gusta que no confiemos en él. Para ser amigos de Dios, hay
que creer que €l existe y que sabe premiar a los que buscan su amistad.

Meditar:
¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 20 Fecha: Martes 2 de Agosto Cita Biblica: Galatas 6:9-10 TLA

Leer (en

voz audible): Asi que no nos cansemos de hacer el bien porque, si seguimos haciéndolo, Dios
nos premiara a su debido tiempo. Siempre que nos sea posible, hagamos el bien a
todos, pero especialmente a los sequidores de Cristo.

Meditar:

¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢Dbénde o

cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.




Ejercitando Mis Sentidos Espirituales
21 Dias De Ayuno

Dia: 21 Fecha: Miércoles 3 de Agosto Cita Biblica: Hebreos 6:1-3 TLA

Leer (en voz audible): Por eso, sigamos aprendiendo mas y mas, hasta que lleguemos a ser cristianos
maduros. Dejemos de ocuparnos de las primeras ensefianzas que se nos dieron
acerca de Cristo, y no sigamos hablando de cosas simples. Dejemos de hacer lo
malo, sigamos a Cristo, y dejemos de pecar para no morir. Ya sabemos que debemos
confiar en Dios, y que debemos bautizarnos; también sabemos que los que creen en
Cristo reciben el Espiritu Santo, que los muertos volveran a vivir, y que habra un juicio
final. Claro que todo esto lo sequiremos ensefiando, si Dios asi nos lo permite.

Meditar:

¢ Hay algun... pecado para confesar?... promesa para reclamar?... actitud para cambiar?... mandato para obedecer?... ejemplo
para seguir?... oracion para orar?... error para evitar?... verdad para creer?... para agradecer?...

Aplicar:

¢, Doénde o cdmo podria practicar este principio?

Concluye con Oracién. A lo largo del dia trata de memorizar el versiculo.
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