
1. No le grites a tu
cónyuge.

Proverbios 15:1

La respuesta amable calma el enojo; la 
respuesta grosera lo enciende más.



2. No uses términos despectivos, 
él o ella puede convertirse en 

lo que digas.

Génesis 2:19-20

Entonces hizo Dios todos los animales domésticos y 
salvajes, y todas las aves que vuelan por el cielo, y 

se los llevó al hombre para que les pusiera nombre. Y 
éste así lo hizo. Sin embargo, para el hombre no se 

encontró compañía ni ayuda.



3. Nunca compares a tu 
cónyuge con otra 

persona.
2 Corintios 10:12

Jamás llegaré a compararme con los que 
hablan bien de sí mismos. Compararse con uno 

mismo es una tontería.



4. Tu amor, afecto, piropos 
son solo para tu 

cónyuge.
Mateo 5:28

Pero ahora yo les aseguro que si un hombre mira a 
otra mujer con el deseo de tener relaciones sexuales 

con ella, ya fue infiel en su corazón.



5. Nunca descuides tu 
intimidad.

1 Corintios 7:4-5

Ni él ni ella son dueños de su propio cuerpo, sino que son el 
uno para el otro. Por eso, ninguno de los dos debe decirle al 
otro que no desea tener relaciones sexuales. Sin embargo, 

pueden ponerse de acuerdo los dos y dejar de tener 
relaciones por un tiempo, para dedicarse a orar. Pero 

después deben volver a tener relaciones; no vaya a ser que, 
al no poder controlar sus deseos, Satanás los haga caer en 

una trampa.



6. Sé amable y cariñoso 
con tu cónyuge.

Efesios 4:2

Sean humildes, amables y pacientes, y 
bríndense apoyo, por amor, los unos a 

los otros.



7. No tengas secretos para 
tu cónyuge, ahora son 

uno.
Génesis 2:25

Tanto el hombre como su mujer andaban 
desnudos, pero no sentían vergüenza de andar 

así.



8. Si tienen algo que resolver, 
háganlo en buenos términos y en 

la intimidad de su recámara.

Mateo 1:18-20

Así fue como nació Jesús, el Mesías: su madre, María estaba 
comprometida para casarse con José. Pero antes de que vivieran 

juntos, se supo que ella estaba embarazada. José era un hombre bueno 
y obediente a la ley de Dios. Como no quería acusar a María delante de 

todo el pueblo, decidió romper en secreto el compromiso. Mientras 
pensaba en todo esto, un ángel de Dios se le apareció en un sueño y le 
dijo: «José, no tengas miedo de casarte con María. El Espíritu Santo fue 

quien hizo que ella quedara embarazada.



9. Sé agradecido con tu 
cónyuge.

1 Tesalonicenses 5:18

Den gracias a Dios en cualquier 
circunstancia. Esto es lo que Dios 

espera de ustedes, como cristianos que 
son.



10. Elogia su esfuerzo.
Proverbios 31:14

Se parece a los barcos mercantes: de 
muy lejos trae su comida.



11. Nunca pongas a tus 
familiares/amigos antes 

que a tu cónyuge.
Génesis 2:24

Esto explica por qué el hombre deja a su padre 
y a su madre, y se une a su mujer para formar 

un solo cuerpo.



12. Invierte intencionadamente 
en su crecimiento 

espiritual.
Efesios 5:26

Lo hizo para hacerla sólo suya, limpiándola por 
medio de su mensaje y del bautismo.



13. No olvides hacer el altar 
familiar, ora con tu 

cónyuge.
Santiago 5:16

Por eso, confiesen sus pecados unos a otros, y oren 
unos por otros, para que Dios los sane. La oración de 
una persona buena es muy poderosa, porque Dios la 

escucha.



14. Saca tiempo de esparcimiento, 
disfruten de su compañía, 

jueguen y rían.

Eclesiastés 9:9

Puesto que Dios nos ha dado una corta vida en este 
mundo, disfrutemos de cada momento con la mujer 

amada. ¡Disfrutemos cada día de esta vida sin 
sentido, pues sólo eso nos queda después de tanto 

trabajar!



15. Nunca uses el dinero para 
manipular o controlar a tu 

cónyuge.

1 Pedro 3:7

En cuanto a ustedes, los esposos, sean comprensivos 
con sus esposas. Reconozcan que ellas no tienen la 
fuerza de ustedes, pero que también a ellas Dios les 
ha prometido la vida eterna. Si ustedes lo hacen así, 

Dios escuchará sus oraciones.



16. Nunca hables mal de tu cónyuge con 
otras personas, estarás hablando 

mal de ti también.

Efesios 5:28-30, 33

El esposo debe amar a su esposa, así como ama a su propio 
cuerpo. El hombre que ama a su esposa se ama a sí mismo. 29 

Porque nadie desprecia su propio cuerpo. Al contrario, lo alimenta 
y lo cuida, del mismo modo que Cristo cuida a la iglesia. 30 En 

realidad, cada uno de nosotros forma parte de la iglesia, que es el 
cuerpo de Cristo... 33 En todo caso, el esposo debe amar a su 

esposa, como si se tratara de sí mismo, y la esposa debe respetar 
a su esposo.



17. Honra a sus padres y sé 
amable con sus familiares.

Cantares 8:2

Podría tomarte de la mano y llevarte a la casa 
de mi madre, para que allí me enseñaras el arte 

del amor. Yo misma te daría a beber un vino 
con especias y el jugo de mis manzanas.



18. Nunca dejes de decirle 
cuánto le amas.

Efesios 5:25

Los esposos deben amar a sus esposas, 
así como Cristo amó a la iglesia y dio su 

vida por ella.



19. Nunca le hagas 
comentarios negativos de 

su apariencia.

Efesios 5:25

Los esposos deben amar a sus esposas, 
así como Cristo amó a la iglesia y dio su 

vida por ella.



20. Crece personal y 
espiritualmente, sé más 

como Jesús.

1 Corintios 11:3

Ahora quiero que sepan esto: Cristo es 
el origen del varón, el varón es el origen 
de la mujer y Dios es el origen de Cristo.
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